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Saviez-vous 
que le miel de thym a 
localement des vertus 
cicatrisantes et anti-

inflammatoires ? 

 
Pendant les périodes sans sorties avec Accél’Air, 

n’oubliez pas de « maintenir vos acquis » en 
marchant au moins une heure par jour, en 
montant un étage, en allant à la piscine, en 

faisant du vélo etc.… 
N’oubliez pas que nous perdons rapidement nos 

acquis si nous cessons nos efforts, même 
momentanément 

  



�

$	����	��
������	�
��������	������(�� �
�
�
����������� �
-���

	�����
�����(���������-�����0�
1��������������� ��2��	��
�	��
���	����� �3����*4�	���"�56���78�
99��������)�����

����(�
�	�(��������
�����58���323��: ��;���
�
<���0�=+�9+�-	�
�(��������
�
�
�
������	
���� �
;	������"� >�����#��
-�	����
�����:
�����(	��
�	?��
�����
�����5,,7�"�5@ += �
>���������
��A	���
�	��:
�����(	��
��������5@,8�
(���	�� ��� ������ �	��� ��� ���	�� ��
������� �	
	��� �
� � �� ������� ��
����
����
��.	��� 	?� 
�� ���������� �	

��
�	�� ����
������ � ��	������� ��
�
������
���
���� �������� �����.������ �
� 
��� ��
	������
�� �����.� � ��	�	���
� 
��
��
�

�� ��������
�� ����� ����
��� ���������� ��.	�� ��� .
������ � ;������
������ ����� �	�� ��
/���� �	�
� ���	������ ���� �
#������ ���� �*�
����� �	��
�
���������	��������������"�
������������
���
����� �#������ �

:	�
��
������������
�(�����������.�����	���������
� ��	4
�	�
������B�����
������58����
���
	��������5,��C�
�
������	����� �
-����(	������
-�
�
����	�������
������

�����������������
���
��� ����
	���
��������-��������
	�������������

��
�
������������'
�
�������� �
3����*4�	���"�
���
������������
��0�77�������:	����

 �� �(�
�	�(	������
�����+ �<���78��@6�
�
������
����� �
���<�

������:��

���
-������������-��
�����������
�����
��	������	������ ��� �
D
��	��������
����
��	��������������	
������������� ����
�
�

����
������������
�� �
(�
�	�0�-
������D
�
����'
��<���<
�������
<���0�,7��+9�=9��69�
3����*4�	���"�56���78�"�
����
�����<��<
������
�	

	��� ����������������

��
�
���
������D
�
�� �
�
�
$	��� �����	��� ���� ��� ��	������� �	��� �	��������� �
� � ��� �	��� �	��� ��
�	����	��� �	�������
�	������
������	����������	�����	���	�����
��	����. .���

�� �
�
-����*�"��	���������������������
��	���>�����#�
�
������
'
�

;���������������

�

 

 


