
 

 

PROGRAMME DES ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES 
 
 

 

 
 
 

 

 Vendredi 6 : Coordination Corporelle (10h-12h)  

 

 Vendredi 6 : Marche nordique (10h – 12h)  
Lieu de Rdv : Métro Cour Saint Emilion (Ligne 14) 

 

 Samedi 7 : Harmonica (10h-11h30) – [TOUS Niveaux] 
Lieu de Rdv : Métro Château de Vincennes – sortie Gare routière  

 

 Samedi 7 : Marche nordique (15h – 17h)  
Lieu de Rdv : – Arboretum de Vincennes – Gare RER Joinville Le Pont (Ligne A Dir. Boissy) 

 

 Vendredi 13 : Coordination Corporelle (10h-12h)  
 

 Samedi 13 : Marche nordique (15h – 17h) 
– Lieu de Rdv rue de Vaugirard: Jardin du Luxembourg (Ligne C) 

 

 Samedi 28 : Harmonica (10h-11h30) – [TOUS Niveaux] 
Lieu de Rdv : à définir avec l’animateur A. Le GENDRE  (06 62 48 68 67) 

 

Inscription obligatoire auprès des intervenants : 
 

Marche nordique : Claude LEROY (06 62 35 70 85) 

Harmonica : Antoine LE GENDRE (06 62 48 68 67) 

Coordinatrice corporelle : JESSICA BONAMY (06 61 51 02 88) 

 

Avec le soutien financier de la Fondation de France 

 


