
 

 

PROGRAMME DES ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES 
 
 

 

 
 
 

 

 Mercredi 05 sept: Harmonica (14h-15h30) – [Niveau débutant] 
Centre Louis Lumière – 46 rue Louis Lumière 75020 PARIS 

 

 Vendredi 07 sept : Marche nordique / Parc de Bercy (15h – 17h)  
Lieu de Rdv : Sortie Métro Cour Saint Emilion (Ligne 14) 

 

 Vendredi 14 sept : Coordination Corporelle (10h-12h) 

Centre Louis Lumière – 46 rue Louis Lumière 75020 PARIS 
 

 Vendredi 14 sept : Marche nordique / Arboretum de Paris  (15h – 17h)  
Lieu de Rdv : Gare RER Joinville Le Pont (Ligne A Dir. Boissy) 

 

 Samedi 15 sept: Harmonica (10h-11h30) – [Niveau confirmé] 
Centre Louis Lumière – 46 rue Louis Lumière 75020 PARIS 

 

 Vendredi 21 sept : Coordination Corporelle (10h-12h)  
Centre Louis Lumière – 46 rue Louis Lumière 75020 PARIS 

 

             Attention changement de date en remplacement du Vendredi 28 sept : 

 Samedi 29 sept : Marche nordique / Bois de Vincennes (15h – 17h) 
Lieu de Rdv : Sortie Métro Porte Dorée (Ligne 8) 

 

Attention modification du lieu et désormais tous niveaux : 

 Samedi 29 sept: Harmonica (10h-11h30) – [Tous niveaux] 
6 rue Achille Martinet 75018 Paris Chez Dominique Gauthier. 

 

 

Inscription obligatoire auprès des intervenants : 

 

Marche nordique : Claude LEROY (06 62 35 70 85) 

Harmonica : Antoine LE GENDRE (06 62 48 68 67) 

Coordination corporelle : JESSICA BONAMY (06 61 51 02 88) 

Avec le soutien financier de la Fondation de France 

 

 

 


