
           ATELIER HARMONICA 
          MAINTIEN DES ACQUIS 

 

Groupe BPCO/Réhabilitation respiratoire 
Atelier en petit groupe, accessible à tous patients BPCO 

 

Calendrier Mai, Juin 2019 
Lieux : Paris 18e/ Paris 19e/ Paris 20e  

     Mai 2019                                                                              Samedi 4 Mai 14h-15h30 (20e)                            
Lundi 13 Mai 14h-15h30 (19e)                         
Mercredi 22 Mai 14h-15h30 (19e)                            

        Juin 2019                    
     Mercredi 5 Juin 14h-15h30 (18e) 
     Mercredi 12 Juin 10h30-12h (18e) 
     Mercredi 26 Juin 14h-15h30 (18e) 

 
       Modalités 

   Ateliers pour tout niveau (débutant ou intermédiaire) 

   1ere séance « découverte » gratuite 

   Méthode simple et ludique : apprentissage du souffle, une note à l’inspiration 
et une autre à l’expiration, et des différents effets de l’harmonica. Méthode 
progressive, sur des airs connus, paroles et musique. Ambiance détendue en 
petit groupe 

  déductible de vos impôts à 50% (en tant que « service à la personne ») 

   Tarifs :   - à la séance : 15 euros  
                  - au mois : 30 euros les trois séances 
                  - à l’année : 200 euros trois séances par mois, arrêt en Juillet-Août 
  Inscription :               Antoine LE GENDRE – Professeur d’Harmonica 

 06 62 48 68 67  antoine.legendre74014@gmail.com   

 


